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Metodologia e Timings de Execuc¢ao

e Estudo de natureza quantitativa, com recurso a aplicacao de questionarios
percecionais, telefonicos, através de uma metodologia alicercada no sistema CATI
(Computer Assisted Web Interviewing).

e Todos os individuos envolvidos no estudo sao maiores de idade e residem em
territorio nacional.

e O trabalho de campo (recolha de informacao) decorreu entre os dias 27 de setembro e
03 de outubro de 2022.

Amostra e Margem de Erro
e Foram realizados um total de 1215 questionarios, completos, validos.

e A esta dimensao amostral corresponde uma margem de erro de £2,81% para um
intervalo de confianca de 95%.

» Apresentamos de seguida a caracterizacao da amostra recolhida para esta
investigacao.
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Geénero

47,5%

*0,1% outro

14,2%

65 ou mais

15,0%

55 - 64 anos

45 - 54 anos

Idade

8,8%

18 - 24 anos

18,6%

25-34 anos

23,5%

35-44 anos

Data do estudo: outubro 2022 o ®

Regiao

CENTRO

15,6%

ACORES

1,6%

ALENTEJO

3,4%
. :ALGARVE »
4,0%
MADEIRA
2,0%
N=1215
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Habilitacoes Literarias

7,5%

3° Ciclo ou inferior

56,2%

Licenciatura
ou superior

36,3%

Ensino Secundario
e Profissional

Data do estudo: outubro 2022 o

30
70
60
50
40
30
20
10

0

<@

o

Condicao Perante o
Trabalho

61,4%

13,5%

4% 1 39 1,8%
-——

) A0 xS A0 2 L R "30
WS e de® e9? go® e ¢
MR T

w®



(s~ Avisdo dos portugueses sobre a depressao Data do estudo: outubro 2022 ‘ S/ /S

Rendimento do Agregado

20,4%

Igual 666€ 1001€ 1501€ 2001€ 2501€ 3001€ 3501€ Mais 4000€ NS/NR
ouinferior a 1000€ a 1500€ a 2000€ a 2500€ a 3000€ a 3500€ a4000€
a665€
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Doenca e Diagnostico
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_‘@’_ O grau de conhecimento - percecionado - sobre a depressao é relativamente elevado junto da populagao.
-~ Asuportar esta afirmacao o facto de mais de 40% dos inquiridos ter assumido possuir um elevado
conhecimento sobre ‘o que € a depressao” (43,3%).

Grau de Conhecimento Sobre Depressao

N=1215

1 - Nenhum Conhecimento 10 - Elevado Conhecimento
4.9% 43,5%

< \ / >

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Média: 7,02

P.1: De que forma avalia o seu grau de conhecimento sobre depressao? Por favor, utilize uma escala de 1 a 10 em que 1 significa “Nenhum conhecimento”

e 10 significa “Elevado conhecimento”.
Loty I
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_‘@’_ Os portugueses parecem nao ter grandes duvidas sobre o facto da depressao ser uma doenca (86,2%).

Consensual parece ser também o facto dos inquiridos considerarem que a depressao nao € particularmente
valorizada pela sociedade (70,9%).

( 3
Grau de Concordancia N-1215
A DEPRESSAOE...
...uma doenca ...pouco valorizada

pela sociedade

...uma doenca que

100% 9,07% um estado 10
o .
de espirito 8’10 % fica para a vida toda 9
80% 8
5,56% 7
60% 4,96% J !
5
40%
0 4
20% 3
2
O 1 1
1 2 3 4
[0 Score Médio 9,07 4,96 8,10 5,56
—— Bottom 3 Boxes (1,2 e 3) 1,6% 39,7% 42% 26,4%
—— Top 3 Boxes (8,9 e 10) 86,2% 28,5% 70,9% 29,0%
Nota: Foi utilizada uma escala de 1 a 10 em que 1 significa “Discordo Totalmente” e 10 significa “Concordo Totalmente”.
P.3: Até que ponto concorda com cada uma das seguintes afirmacoes? Por favor, utilize uma escala de 1 a 10 em que 1 significa “Discordo totalmente” e | "ﬂw;&1
10 significa “Concordo totalmente”. T
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_‘@’_ Face aos resultados anteriormente apresentados € sem grande surpresa que se verifica que, na opiniao
I~ da esmagadora maioria dos inquiridos (94,8%), o tratamento da depressao assume uma extremamente
importancia.

Importancia do Tratamento da Depressao

N=1215

1 - Nada Importante 10 - Extremamente Importante
4 0,4% 94,8%

N N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Média: 9,55

P4: Até que ponto considera que é importante tratar a depressao? Por favor, utilize uma escala de 1 a 10 em que 1 significa “Nada importante” e 10
significa “Extremamente importante”
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_‘@’_ A tristeza (91,3%) e a perda de autoestima (89,6%) sao os dois sintomas que maior numero de inquiridos
U associa a depressao. Afechar o top 5 dos sintomas mais associados surge também a falta de prazer/

interesse,a ansiedade e o cansaco fisico/diminuicao da energia.

Quais sao os principais sintomas que
associa a uma depressao?

N=1215

91,3 89,6 85,3 82,3 81,9 76,0 74,4

°10 443 4,

Bl a5 s s

Tristeza Perda da Falta de Ansiedade Cansaco Problemas de Problemas Falta de Fobias ou Dor de Queda de Acne Outro
autoestima/ prazer e fisico ou cognicao de sono apetite comportamentos cabega, cabelo (borbulhas)
confianca ou interesse diminuicdo  (concentracao, compulsivos enxaqueca ou pele
sentimentos de da energia decisao e irritada/
culpa memodria) inflamada

P.5: Qual ou quais sao os principais sintomas que associa a uma depressao?

Loty I
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o ~
Que Dimensoes
(da vida dos individuos) N=1215

Sao mais afetadas pela depressao?

. . |
Bl e et Fiada el gTrlsteza, ansiedade, flesespgro: perda de 5 9 6 0/ 7Y_ Os portugueses
interesse, culpa, apatia, pessimismo) ) (o) X consideram
. ~ . (isolamento, relacao com familiares e (o) ) . ~
DimensagiSociat amigos, atividades ludicas, etc.) 1 5 ,5 A) que a dimensao

emocional é,
de forma clara,
aquela que é
mais afetada
pela depressao.

Dimensso Fisica (cansaco, falta de energia, alteragoes do sono, alteracoes 1 2 8 %
b

do apetite, dores de cabecga, disfuncao sexual)

iigg @D

P.6: Por favor, hierarquize as dimensoes abaixo de acordo com o impacto que a depressao tem em cada uma delas, da dimensao que, na sua opiniao, &
mais afetada pela depressao para a dimensao que € menos afetada pela depressao.
Lt
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Impactos s . ~ A
core Impacto dos Sintomas de Depressao
No Quotidiano N=1215
Tristeza Perda da Falta de Cansaco fisico Problemas Dificuldades
autoestima/ prazer e ou diminui¢ao de sono de
confianca ou interesse da energia concentracao
sentimentos
de culpa
100% —
20> 200 864 847 839 827
80% [—
60% [—
40% [—
20%[—
1 2 3 4 5 6
I Score Médio 9,05 9,00 8,64 8,47 8,39 8,27
—— Bottom 3 Boxes (1,2 e 3) 0,3% 0,5% 0,7% 1,2% 1,1% 0,7%
— Top 3 Boxes (8,9 e 10) 88,4% 87,1% 80,0% 77,6% 74,7% 72,3%

Nota: Foi utilizada uma escala de 1 a 10 em que 1 significa “Nenhum impacto”e 10 significa “Impacto muito elevado”.

P.7: Qual considera ser o impacto de cada um dos seguintes sintomas de depressao no quotidiano? Por favor, utilize uma escala de 1 a 10 em que 1
significa “Nenhum impacto” e 10 significa “Impacto muito elevado” l.mll,enh x
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Impactos e . - )
secundarios Impacto dos Sintomas de Depressao
No Quotidiano N=1215
LJ 100% — Capacidade de decidir Problemas de meméria Falta de apetite
80% |— 7,85 7,47 7,38
60% |—
40% [—
20%[—
[0 Score Médio 7,85 7,47 7,38
—— Bottom 3 Boxes (1,2 e 3) 2,0% 3,0% 2,8%
— Top 3 Boxes (8,9 e 10) 61,0% 52,3% 50,7%

Nota: Foi utilizada uma escala de 1 a 10 em que 1 significa “Nenhum impacto”e 10 significa “Impacto muito elevado”.

P.7: Qual considera ser o impacto de cada um dos seguintes sintomas de depressao no quotidiano? Por favor, utilize uma escala de 1 a 10 em que 1
significa “Nenhum impacto” e 10 significa “Impacto muito elevado” l.mll,enh x
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Tratamento e Fatores
de Risco
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—/~ 0 papel mais ativo no tratamento da depressao. De referir ainda que, para quase 60% dos inquiridos, 0s

_‘@’ Mais de 90% dos portugueses considera que o medico Psiquiatra € o profissional de saude que devera ter

Cuidados Primarios deverao também ter um papel ativo no tratamento da depressao.

Qual dos seguintes profissionais de saude tem
um papel ativo no tratamento da depressao?

N=1215

93,7

59,4

12,1 9,2 8,9 11
Médico Médico de Médico de Psicologo Enfermeiro Farmacéutico Outro
Psiquiatra Medicina Medicina
Geral e Interna
Familiar

P8. Qual ou quais dos seguintes profissionais de saude tém um papel ativo no tratamento da depressao?
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°

Fala habitualmente com o médico de Medicina
Geral e Familiar sobre Saude Mental?

N=1215

N\

_6’_ Mais de 40% dos inquiridos
=" assume que tem o habito de
falar com o seu “‘médico de
familia” sobre a sua saude
mental.

P9.Tem por habito falar sobre a sua saide mental com o seu médico de Medicina Geral e Familiar (‘médico de familia”)? (resposta Unica)

4 4 4 4

4 4 y y

4 4 y g 4
y A& 4 4 p 4 y 4
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/~ forma, 8 em cada 10,assume que tomaria um antidepressivo se esse medicamento Lhe fosse prescrito.

_‘@’ 9 em cada 10 portugueses afirma que, se fosse aconselhado a recorrer a um psiquiatra, iria. Da mesma

_— o "

Se o aconselhassem a ir Se lhe receitassem um
a um Psiquiatra, iria? antidepressivo, tomaria?
N=1215

P10. Se o/a aconselhassem a ir a um psiquiatra, iria? | P11. Se lhe receitassem um antidepressivo, tomaria? ——011 ﬂ
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_‘@’_ A sonoléncia é o efeito indesejavel que maior numero de inquiridos associa a toma de antidepressivos.
-~ Adependéncia foi referida por cerca de 2/3 dos inquiridos enquanto as alteracoes de peso,a lentificacao

do raciocinio e as alteracoes na vida sexual fecham o top 5 dos efeitos secundarios mais associados pelos
portugueses a toma de antidepressivos.

Qual ou quais dos seguintes efeitos indesejaveis

associa a toma de antidepressivos?
64,9 N=1215

70,5

47,2

17,2
4,9
3,0 1,2
Sonoléncia Dependéncia Alteragoes Lentidao do Alteracoes Dores de Perda de Nenhum dos Outros
de peso raciocinio na vida cabeca olfato/paladar anteriores

sexual

P12.Qual ou quais dos seguintes efeitos indesejaveis associa a toma de antidepressivos?
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( N\

Conhecimento sobre a existéncia de uma nova
categoria de antidepressivos denominados de
“antidepressivos de nova geracao”?

N=1215

/

_‘6_ Pouco mais de 20% dos
=" inquiridos afirmou conhecer
(ou ja ter ouvido falar) em
antidepressivos de nova
geracao.

y
///

P13.Tem conhecimento sobre a existéncia/desenvolvimento de uma nova categoria de antidepressivos denominados de “antidepressivos de nova geracao™? |, Jl,eﬂh ﬂ
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/> depressao e quase 8 conhece um familiar ou amigo a quem foi diagnosticada a doenca.

_‘@’ Em cada 10 portugueses, 6 ja se sentiram com sinais de depressao, 3 ja foram diagnosticados com

N=1215
1 ( ) [ Temou ja teve algum )
Em algum momento da Ja lhe foi diagnosticada . - . .
sua 'dg sentiu que estava uma de ressg:?\o or um amigo ou familiar proximo
ua vi i i
que € .p P , diagnosticado com
com uma depressao? profissional de saude?

depressao?

P17.Em algum momento da sua vida sentiu que estava com uma depressao? | P18.Ja Lhe foi diagnosticada uma depressao por um profissional de saude?

P19.Tem ou ja teve algum amigo ou familiar préximo diagnosticado com depressao? lMLALecH ﬂ
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_/~  visao bastante mais cética relativamente a credibilidade da afirmacao.

_‘@’ Mais de 1/3 dos inquiridos considera a afirmacao como “muito credivel”. Em sentido inverso, 4,6% tem uma

Grau de Concordancia

Antidepressivos de nova geracao tém grande eficacia e menos efeitos

indesejaveis,em comparacao com os farmacos mais antigos
N=1215

1 - Nada credivel 10 - Extremamente credivel
4,6% 36,7%

< \ / >

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Média: 6,69

P.14: Qual é o grau de credibilidade da seguinte afirmacao: ‘Antidepressivos de nova geracao tém grande eficacia e menos efeitos indesejaveis,em
comparagao com os farmacos mais antigos (ex: sem provocar alteragoes na vida sexual, no peso,ou lentificagao do raciocinio)™? Por favor, utilize uma escala
de 1 a 10 em que 1 significa “Nada credivel” e 10 significa “Extremamente credivel”
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Data do estudo: outubro 2022 o ®

A depressao pode condicionar a capacidade de a
pessoa ter uma vida profissional ativa/normal?

P15.A depressao pode condicionar a capacidade de a pessoa ter uma vida profissional ativa/normal?

\|/
ji:l

N=1215

Os resultados obtidos no

estudo revelam uma realidade
incontornavel: na opiniao dos
portugueses, a depressao condiciona
a capacidade dos individuos em
conseqguir ter uma vida profissional
ativa | “normal’.



86,0

Perdas ou
traumas
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/> risco que aumenta exponencialmente a probabilidade de um individuo sofrer de depressao.

_\@’_ A esmagadora maioria dos inquiridos (86%) considera que as “perdas e traumas” sao o principal fator de

Qual ou quais dos seguintes fatores de risco
aumentam a probabilidade de ter uma depressao?

N=1215
43,0
29,9 28,7
, ’ 25,9 22,2 21,2 153
2 92,0 8,6 6,1
Outras Hereditariedade Idade Classe social Orientacao Residéncia Género Etnia Grau de Nao existem
doencas sexual (urbano vs ensino fatores de
rural) risco

P16.Qual ou quais dos seguintes fatores de risco aumentam a probabilidade de ter uma depressao?

3,5

Outro
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Grau de conhecimento

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

(Grau de conhecimento 7,10 7,13 7,18 7,05 6,91 6,65 >

n=107 n=226 n=286 n=241 n=182 n=173

Masculino  Feminino Outro Norte Centro LVT Alentejo Algarve llhas
C Grau de conhecimento 6,64 7,38 5,00 6,97 7,12 7,12 7,02 7,02 6,20 )
n=577 n=637 n=1 n=430 n=190 n=462 n=41 n=48 n=44

HABILITACOES LITERARIAS RENDIMENTO *
Ensino basico- Ensino Ensino médio €1001a €1501a €2001 a
<
32 ciclo secundario ou superior < €1000 €1500 €2000 €3000 > €3000
( Grau de conhecimento 6,22 6,85 7,25 6,85 7,25 7,08 6,92 7,21 )
n=91 n=441 n=683 n=281 n=248 n=230 n=264 n=121
* Missing (n=71) # de individuos que ndo responderam ao rendimento
N=1144
P.1: De que forma avalia o seu grau de conhecimento sobre depressao? Por favor, utilize uma escala de 1 a 10 em que 1 significa “Nenhum conhecimento” I 4[,“11 x
e 10 significa “Elevado conhecimento” o
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Data do estudo: outubro 2022 o

depressdo é uma doenga

depressdo é um estado de espirito

depressdo é pouco valorizada pela sociedade
depressdo é uma doenca que fica para toda a vida

depressdo é uma doenca

depressdo é um estado de espirito
depressdo é pouco valorizada pela sociedade
depressdo é uma doenca que fica para toda a vida

depressdao é uma doenca

depressdo é um estado de espirito
depressdo é pouco valorizada pela sociedade
depressdo é uma doenca que fica para toda a vida

P.3: Até que ponto concorda com cada uma das seguintes afirmacdes? Por favor, utilize uma escala de 1 a 10 em que 1 significa “Discordo totalmente”
e 10 significa “Concordo totalmente”

TOTAL
9,07
4,96
8,10

5,56
n=1215

35-44

Dimensoes mais impactadas pela depressao

GENERO

8,59 9,24 9,08 9,25 8,93 9,04
4,35 4,64 4,85 4,87 5,38 5,62
7,77 8,23 8,00 8,07 8,08 8,36
5,25 5,40 5,56 5,77 5,85 5,35
n=107 n=226 n=286 n=241 n=182 n=173

REGIAO

Masculino  Feminino Centro Alentejo Algarve llhas
8,77 9,36 6,00 9,13 9,12 9,03 9,24 9,19 8,52
5,46 4,51 5,00 5,22 5,24 4,48 4,54 5,27 6,27
7,80 8,37 7,00 8,07 8,17 8,07 8,17 8,60 7,66
5,29 5,80 5,00 5,43 5,74 5,56 5,78 5,63 5,73

n=577 n=637 n=1 n=430 n=190 n=462 n=41 n=48 n=44

HABILITAGCOES LITERARIAS

RENDIMENTO*

Ensino basico-32 Ensino Ensino médio €1001 a €1501a €2001a
ciclo secunddrio  ou superior < €1000 €1500 €2000 €3000 > €3000
8,35 8,98 9,23 8,84 9,05 9,42 9,11 9,02
5,90 5,19 4,69 4,92 4,88 4,76 5,06 5,36
7,76 8,23 8,06 8,09 8,37 8,16 7,88 7,86
5,23 5,72 5,49 5,43 5,75 5,89 5,16 5,61
n=91 n=441 n=683 n=281 n=248 n=230 n=264 n=121

* Missing (n=71) # de individuos que ndo responderam ao rendimento

N=1144

y

Loty I
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°

Reconhecida importancia do tratamento

35-44

45-54 55-64

9,32 9,59 9,59 9,59 9,58 9,50 )
n=107 n=226 n=286 n=241 n=182 n=173

( Importancia do tratamento da depressdo

Masculino  Feminino Outro Norte Centro LVT Alentejo Algarve llhas
( Importancia do tratamento da depressao 9,39 9,70 8,00 9,54 9,61 9,55 9,51 9,73 9,27 )
n=577 n=637 n=1 n=430 n=190 n=462 n=41 n=48 n=44

HABILITACGES LITERARIAS RENDIMENTO*
Ensino basico- Ensino Ensino médio €1001 a €1501a €2001a
<
TOTAL 32 ciclo secundario ou superior < €1000 €1500 €2000 €3000 > €3000
( Importancia do tratamento da depressao 9,55 9,01 9,59 9,60 9,51 9,61 9,66 9,49 9,55 )
n=1215 n=91 n=441 n=683 n=281 n=248 n=230 n=264 n=121

* Missing (n=71) # de individuos que ndo responderam ao rendimento
N=1144

P4: Até que ponto considera que é importante tratar a depressao? Por favor, utilize uma escala de 1 a 10 em que 1 significa “Nada importante” e 10 I c|[,ecj1 x
significa “Extremamente importante” o
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Data do estudo: outubro 2022 4

Sintomas associados a depressao

( Tristeza

Perda da autoestima/confianga ou sentimentos de culpa
Falta de prazer e interesse

Ansiedade

Cansaco fisico ou diminuicdo da energia
Problemas de sono

Dificuldades de concentracao

Falta de apetite

Fobias ou comportamentos compulsivos
Capacidade de decidir

Problemas de memoria

Dor de cabega, enxaqueca

Queda de cabelo

Acne (borbulhas) ou pele irritada/inflamada

\_ Qutro

P.5: Qual ou quais sao os principais sintomas que associa a uma depressao?

IDADE
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 265
92,5 92,0 88,1 91,3 92,3 93,6 A
89,7 88,9 90,2 88,4 90,1 90,8
82,2 85,8 83,9 85,5 86,8 86,7
86,0 79,2 82,9 80,1 81,3 87,3
82,2 83,6 84,3 77,6 79,1 84,4
75,7 76,1 77,6 71,4 73,1 71,7
70,1 68,1 65,4 66,4 70,9 61,3
71,0 61,9 54,5 41,5 47,3 35,8
44,9 34,5 43,7 45,6 50,5 49,1
29,0 39,8 36,0 37,3 49,5 46,8
30,8 40,3 42,3 39,0 35,2 38,7
42,1 36,3 35,7 32,0 29,7 32,4
29,9 26,5 29,4 20,3 17,0 18,5
11,2 10,2 8,0 7,1 8,8 58
0,0 3,5 1,4 58 4,4 3,5 D
n=107 n=226 n=286 n=241 n=182 n=173

4
.
y A& 4
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Data do estudo: outubro 2022 4

Sintomas associados a depressao

y

(" Tristeza
Perda da autoestima/confianca ou sentimentos de culpa
Falta de prazer e interesse
Ansiedade
Cansaco fisico ou diminuicao da energia
Problemas de sono
Dificuldades de concentracao
Falta de apetite
Fobias ou comportamentos compulsivos
Capacidade de decidir
Problemas de memoria
Dor de cabega, enxaqueca
Queda de cabelo
Acne (borbulhas) ou pele irritada/inflamada

kOutro

P.5: Qual ou quais sao os principais sintomas que associa a uma depressao?

GENERO REGIAO
Masculino  Feminino Outro Norte Centro LVT Alentejo Algarve Ilhas
87,9 94,3 100,0 93,0 92,6 89,2 95,1 93,8 84,1 )
87,7 91,4 100,0 89,5 92,1 90,0 90,2 95,8 68,2
81,6 88,5 100,0 85,1 83,7 85,5 97,6 87,5 77,3
81,8 82,7 100,0 82,1 86,8 79,0 92,7 87,5 84,1
75,7 87,4 100,0 81,2 83,7 82,3 87,8 85,4 68,2
65,9 82,1 100,0 74,7 72,1 74,7 75,6 70,8 81,8
60,0 72,8 100,0 67,9 66,3 64,9 70,7 64,6 75,0
43,3 57,9 100,0 51,4 43,7 54,1 48,8 56,3 43,2
40,7 47,4 100,0 43,5 43,7 43,7 63,4 50,0 36,4
38,0 41,8 0,0 41,9 35,3 39,6 51,2 43,8 29,5
30,5 46,0 100,0 37,0 46,3 38,3 34,1 41,7 27,3
26,5 41,3 0,0 34,7 31,1 35,1 24,4 39,6 38,6
15,6 31,1 0,0 25,1 25,3 22,3 19,5 31,3 13,6
3,8 12,4 0,0 9,1 7,9 8,0 2,4 14,6 4,5
1,4 5,0 0,0 1,9 1,1 5,0 7,3 4,2 4,5 )
n=577 n=637 n=1 n=430 n=190 n=462 n=41 n=48 n=44



(s~ Avisdo dos portugueses sobre a depressao

Data do estudo: outubro 2022 4

Sintomas associados a depressao

HABILITAGOES ESCOLARES

RENDIMENTO*

y

U iy enet camwo M G @0 o
Tristeza 86,8 91,2 91,9 90,7 92,3 90,0 91,3 90,9 )
Perda da autoestima/confianga ou sentimentos de culpa 78,0 92,5 89,3 89,3 90,3 91,3 89,8 84,3
Falta de prazer e interesse 63,7 86,4 87,4 83,3 83,9 86,5 84,8 90,9
Ansiedade 80,2 84,1 81,4 81,1 86,3 78,7 84,1 84,3
Cansaco fisico ou diminuicdo da energia 70,3 80,3 84,5 82,2 78,6 83,5 83,0 84,3
Problemas de sono 54,9 71,2 79,1 71,9 75,0 78,3 76,5 66,9
Dificuldades de concentracao 60,4 64,4 69,1 67,3 69,4 64,8 66,3 67,8
Falta de apetite 34,1 47,2 55,8 49,1 47,6 53,0 54,9 47,9
Fobias ou comportamentos compulsivos 35,2 45,6 44,7 43,4 43,5 43,5 48,5 45,5
Capacidade de decidir 41,8 36,1 42,2 36,7 41,5 37,4 45,8 42,1
Problemas de memoria 33,0 35,4 41,6 41,3 35,5 38,7 39,4 38,0
Dor de cabega, enxaqueca 31,9 30,8 36,7 34,5 33,9 33,9 36,0 33,9
Queda de cabelo 15,4 19,3 27,7 24,9 23,4 26,1 24,2 16,5
Acne (borbulhas) ou pele irritada/inflamada 5,5 5,9 10,2 9,6 8,1 8,3 7,6 7,4
\_ Outro 5,5 2,0 3,8 3,6 2,4 2,2 4,5 1,7 Y,
n=91 n=441 n=683 n=281 n=248 n=230 n=264 n=121

P.5: Qual ou quais sao os principais sintomas que associa a uma depressao?

* Missing (n=71) # de individuos que ndo responderam ao rendimento
N=1144

Loty I



(s~ Avisdo dos portugueses sobre a depressao Data do estudo: outubro 2022 o

Dimensoes mais i tad lad &
TOTAL 18-24 25-34 45-54
Dimensao emocional 59,6 64,5 56,6 57,3 59,3 68,1 55,5
Dimensao social 15,5 15,0 19,9 13,6 17,0 7,7 19,1
Dimensao fisica 12,8 11,2 13,7 14,3 12,9 11,5 11,6
Dimensao cognitiva 7,4 7,5 6,2 9,8 8,3 6,0 52
Dimens&o profissional/financeira 4,7 1,9 3,5 4,9 2,5 6,6 8,7
n=1215 n=107 n=226 n=286 n=241 n=182 n=173
GENERO REGIAO
Masculino  Feminino Outro Norte Centro LVT Alentejo Algarve Ilhas
Dimensao emocional 55,6 63,3 0,0 59,1 57,9 60,8 61,0 60,4 56,8
Dimensdo social 16,5 14,6 0,0 17,7 15,3 14,9 14,6 12,5 4,5
Dimensao fisica 14,2 11,6 0,0 10,5 14,7 14,5 7,3 14,6 13,6
Dimensao cognitiva 8,0 6,9 0,0 9,1 6,3 6,5 7,3 4,2 9,1
Dimensdo profissional/financeira 5,7 3,6 100,0 3,7 5,8 3,2 9,8 8,3 15,9
n=577 n=637 n=1 n=430 n=190 n=462 n=41 n=48 n=44
HABILITAC()ES LITERARIAS RENDIMENTO*
Ensino basico- Ensino Ensino médio €1001a €1501a €2001a
<
32 ciclo secundario ou superior < €1000 €1500 €2000 €3000 > €3000
Dimensdo emocional 54,9 55,3 63,0 57,7 58,5 58,3 65,2 54,5
Dimensdo social 12,1 16,1 15,5 14,2 17,3 19,1 11,7 17,4
Dimensdo fisica 12,1 16,1 10,8 12,5 12,9 11,3 13,3 16,5
Dimensao cognitiva 11,0 7,3 7,0 11,0 5,2 6,5 6,8 6,6
Dimensdo profissional/financeira 9,9 5,2 3,7 4,6 6,0 4,8 3,0 5,0
n=91 n=441 n=683 n=281 n=248 n=230 n=264 n=121

* Missing (n=71) # de individuos que ndo responderam ao rendimento
N=1144

P.6 Por favor, hierarquize as dimensoes abaixo de acordo com o impacto que a depressao tem em cada uma delas, da dimensao que, na sua opiniao, &
mais afetada pela depressao para a dimensao que é menos afetada pela depressao.



(s~ Avisdo dos portugueses sobre a depressao Data do estudo: outubro 2022 o .

Impactos da depressao

IDADE

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 265
Falta de prazer e interesse 8,30 8,71 8,70 8,63 8,76 8,57 A
Perda da autoestima/confianca ou sentimentos de culpa 8,80 9,04 8,97 9,07 9,04 8,97
Tristeza 8,91 9,10 9,06 9,07 9,07 9,03
Problemas de memoria 6,51 7,42 7,53 7,49 7,81 7,65
Capacidade de decidir 6,91 7,60 7,95 7,89 8,32 8,06
Problemas de sono 8,02 8,43 8,62 8,24 8,46 8,31
Cansaco fisico ou diminuicdo da energia 8,22 8,58 8,52 8,30 8,60 8,49
Dificuldades de concentracao 7,79 8,28 8,31 8,20 8,52 8,34
Falta de apetite 7,33 7,42 7,49 7,27 7,54 7,14 )

n=107 n=226 n=286 n=241 n=182 n=173

P.7: Qual considera ser o impacto de cada um dos seguintes sintomas da depressao no quotidiano? Por favor, utilize uma escala de 1 a 10 em que 1
significa “Nenhum impacto” e 10 significa “Impacto muito elevado”



(s~ Avisdo dos portugueses sobre a depressao

Impactos da depressao

Data do estudo: outubro 2022 4

y

GENERO REGIAO

Masculino  Feminino Outro Norte Centro LVT Alentejo Algarve llhas

4 Falta de prazer e interesse 8,34 8,92 10,00 8,58 8,68 8,63 8,85 9,02 8,66 )
Perda da autoestima/confianga ou sentimentos de culpa 8,84 9,15 8,00 9,00 9,11 8,92 9,07 9,44 8,84
Tristeza 8,80 9,29 9,00 9,06 9,05 9,02 9,10 9,40 8,91
Problemas de memoria 7,03 7,87 8,00 7,52 7,80 7,27 7,51 7,58 7,43
Capacidade de decidir 7,58 8,10 9,00 7,96 8,07 7,66 8,02 8,00 7,64
Problemas de sono 7,95 8,78 9,00 8,46 8,44 8,30 8,44 8,42 8,36
Cansaco fisico ou diminuicdo da energia 8,08 8,82 9,00 8,44 8,48 8,47 8,66 8,71 8,30
Dificuldades de concentracao 8,02 8,50 8,00 8,31 8,43 8,19 8,32 8,44 7,86

L Falta de apetite 7,14 7,59 7,00 7,37 7,45 7,30 7,27 7,56 7,77 )
n=577 n=637 n=1 n=430 n=190 n=462 n=41 n=48 n=44

P.7: Qual considera ser o impacto de cada um dos seguintes sintomas da depressao no quotidiano? Por favor, utilize uma escala de 1 a 10 em que 1

significa “Nenhum impacto” e 10 significa “Impacto muito elevado”

Loty I



(s~ Avisdo dos portugueses sobre a depressao

g

Falta de prazer e interesse

Perda da autoestima/confianga ou sentimentos de culpa
Tristeza

Problemas de meméria

Capacidade de decidir

Problemas de sono

Cansaco fisico ou diminuicao da energia

Dificuldades de concentracao

Falta de apetite

P.7: Qual considera ser o impacto de cada um dos seguintes sintomas da depressao no quotidiano? Por favor, utilize uma escala de 1 a 10 em que 1

Impactos da depressao

HABILITAGOES LITERARIAS

Data do estudo: outubro 2022 4

RENDIMENTO*

y

pobisko e Ehoméde jquy Gwle e amls g
.
7,97 8,58 8,78 8,49 8,74 8,80 8,61 8,66
8,31 9,07 9,05 8,96 9,04 9,18 8,92 8,92
8,58 9,11 9,08 8,98 9,18 9,14 9,03 8,87
7,27 7,45 7,51 7,36 7,60 7,53 7,38 7,54
7,66 7,85 7,88 7,63 8,01 8,00 7,73 8,06
8,10 8,42 8,41 8,31 8,53 8,54 8,28 8,35
8,22 8,40 8,55 8,46 8,50 8,53 8,41 8,45
7,87 8,30 8,31 8,23 8,37 8,35 8,19 8,26
6,88 7,41 7,42 7,22 7,58 7,38 7,25 7,62 )
n=91 n=441 n=683 n=281 n=248 n=230 n=264 n=121

significa “Nenhum impacto” e 10 significa “Impacto muito elevado”

Loty I



(s~ Avisdo dos portugueses sobre a depressao

Data do estudo: outubro 2022 4

Profissionais com papel ativo no tratamento da depressao

IDADE
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 265
( Médico Psiquiatra 92,5 92,5 95,5 92,9 95,6 92,5 )

Médico de Medicina Geral e Familiar 48,6 58,0 59,1 62,2 59,3 64,7

Medicina Interna 8,4 15,0 10,1 10,4 16,5 11,6

Psicélogo 8,4 11,5 13,3 11,2 5,5 10,4

Enfermeiro 9,3 12,8 10,5 7,5 8,2 5,8

Farmacéutico 9,3 10,6 10,8 6,6 6,6 8,7

L Outro 1,9 0,9 0,0 0,8 1,6 2,3 )
n=107 n=226 n=286 n=241 n=182 n=173
GENERO REGIAO

Masculino  Feminino Outro Norte Centro LVT Alentejo Algarve llhas
( Médico Psiquiatra 92,2 95,1 100,0 95,1 93,7 g2 95,1 83,3 95,5
Médico de Medicina Geral e Familiar 56,7 62,0 0,0 59,3 63,7 58,4 46,3 70,8 52,3
Medicina Interna 10,2 13,8 0,0 11,6 11,6 13,2 4,9 16,7 9,1
Psicologo 6,1 14,6 0,0 7,9 8,4 14,3 17,1 8,3 2,3
Enfermeiro 6,6 11,6 0,0 9,3 12,1 7,8 4,9 12,5 11,4
Farmacéutico 7,1 10,5 0,0 )2 7,4 8,7 4,9 8,3 18,2
L Outro 0,7 1,4 0,0 0,9 0,5 0,9 0,0 4,2 4,5
n=577 n=637 n=1 n=430 n=190 n=462 n=41 n=48 n=44

P.8: Qual ou quais dos seguintes profissionais de saude tém um papel ativo no tratamento da depressao?

y



(s~ Avisdo dos portugueses sobre a depressao Data do estudo: outubro 2022 o .

Profissionais com papel ativo no tratamento da depressao

HABILITAGOES LITERARIAS RENDIMENTO*

Ensino basico- Ensino Ensino médio €1001a €1501a €2001a
<
32 ciclo secundario ou superior < €1000 €1500 €2000 €3000 > €3000
Médico Psiquiatra 85,7 92,7 95,5 94,3 91,9 96,5 93,9 91,7 )
Médico de Medicina Geral e Familiar 49,5 54,2 64,1 53,4 58,9 62,2 67,0 61,2
Medicina Interna 15,4 9,8 13,2 9,6 15,3 5,7 16,7 15,7
Psicdlogo 4,4 6,6 13,9 9,6 12,5 9,6 12,1 8,3
Enfermeiro 5,5 6,1 11,7 8,2 15,3 6,5 8,7 8,3
Farmacéutico 6,6 5,0 11,7 8,9 11,3 8,7 8,3 9,1
Outro 0,0 1,4 1,0 0,4 2,4 0,9 0,4 1,7 )
n=91 n=441 n=683 n=281 n=248 n=230 n=264 n=121
* Missing (n=71) # de individuos que ndo responderam ao rendimento
N=1144
P.8: Qual ou quais dos seguintes profissionais de saude tém um papel ativo no tratamento da depressao? |dbe



(s~ Avisdo dos portugueses sobre a depressao Data do estudo: outubro 2022 o ‘

Habitos em falar sobre Saude Mental com o MGF

25-34

35-44 45-54

Sim 26,2 31,0 43,0 50,2 54,4 46,8

Nao 52,3 42,9 38,5 36,1 37,4 43,9

N3o tenho ou ndo costumo consultar o meu MGF 21,5 26,1 18,5 13,7 8,2 9,2
n=107 n=226 n=286 n=241 n=182 n=173

GENERO REGIAO
“fer;..  Masculino Feminino Outro Norte Centro LVT Alentejo Algarve llhas
Sim 43,0 40,6 45,2 0,0 41,2 42,6 43,3 53,7 47,9 43,2
Nao 40,7 45,9 35,8 100,0 47,2 44,7 35,1 29,3 31,3 38,6
N3do tenho ou ndo costumo consultar o meu MGF 16,4 13,5 19,0 0,0 11,6 12,6 21,6 17,1 20,8 18,2
n=1215 n=577 n=637 n=1 n=430 n=190 n=462 n=41 n=48 n=44

HABILITACOES LITERARIAS RENDIMENTO*

ST i, oo oo s s @
Sim 52,7 44,2 40,8 42,0 40,7 46,1 45,8 46,3
Nao 37,4 42,0 40,3 40,6 45,6 37,4 39,4 38,0
N3o tenho ou ndo costumo consultar o meu MGF 9,9 13,8 18,9 17,4 13,7 16,5 14,8 15,7
n=91 n=441 n=683 n=281 n=248 n=230 n=264 n=121

* Missing (n=71) # de individuos que ndo responderam ao rendimento
N=1144

P.9: Tem por habito falar sobre a sua saude mental com o seu médico de Medicina Geral e Familiar (‘médico de familia”)? J_MILechl ﬂ



Data do estudo: outubro 2022 4

(s~ Avisdo dos portugueses sobre a depressao

Se o/a aconselhassem a ir a um psiquiatra, iria?

45-54

25-34 35-44
Sim. Iria a um Psiquiatra se fosse aconselhado 85,0 89,4 91,3 91,3 91,2 90,2
{ Ndo. Ndo iria a um Psiquiatra se fosse aconselhado 15,0 10,6 8,7 8,7 8,8 9,8 }
n=107 n=226 n=286 n=241 n=182 n=173

GENERO REGIAO
Masculino  Feminino Outro Norte Centro LVT Alentejo Algarve llhas
Sim. Iria a um Psiquiatra se fosse aconselhado 88,7 91,7 0,0 91,2 92,1 90,3 100,0 81,3 72,7
N3o. Ndo iria a um Psiquiatra se fosse aconselhado 11,3 8,3 100,0 8,8 7,9 9,7 0,0 18,8 27,3
n=577 n=637 n=1 n=430 n=190 n=462 n=41 n=48 n=44

HABILITACOES LITERARIAS RENDIMENTO*

Ensino basico- Ensino Ensino médio €1001a €1501a €2001a
<
32 ciclo secundario ou superior < €1000 €1500 €2000 €3000 >€3000
Sim. Iria a um Psiquiatra se fosse aconselhado 87,9 91,8 89,5 89,0 89,5 92,2 92,0 92,6
Ndo. Ndo iria a um Psiquiatra se fosse aconselhado 12,1 8,2 10,5 11,0 10,5 7,8 8,0 7,4
n=91 n=441 n=683 n=281 n=248 n=230 n=264 n=121

* Missing (n=71) # de individuos que ndo responderam ao rendimento
N=1144

P.10: Se o/a aconselhassem a ir a um psiquiatra, iria?

y



(s~ Avisdo dos portugueses sobre a depressao

Data do estudo: outubro 2022 4

Se lhe receitassem um antidepressivo, tomaria?

Sim. Se me receitassem um antidepressivo tomaria
Ndo. Se me receitassem um antidepressivo ndo tomaria

Sim. Se me receitassem um antidepressivo tomaria
N3o. Se me receitassem um antidepressivo ndo tomaria

IDADE
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 265
67,3 73,0 74,8 82,6 83,5 86,1
32,7 27,0 25,2 17,4 16,5 13,9 J
n=107 n=226 n=286 n=241 n=182 n=173

GENERO REGIAO
Masculino  Feminino Outro Norte Centro LVT Alentejo Algarve Ilhas
76,9 79,4 100,0 78,1 92,1 77,1 90,2 79,2 65,9
23,1 20,6 0,0 21,9 18,4 22,9 9,8 20,8 34,1
n=577 n=637 n=1 n=430 n=190 n=462 n=41 n=48 n=44

HABILITACOES LITERARIAS

RENDIMENTO*

Sim. Se me receitassem um antidepressivo tomaria
N3o. Se me receitassem um antidepressivo ndao tomaria

P.11: Se lhe receitassem um antidepressivo, tomaria?

Ensino basico- Ensino Ensino médio €1001a €1501a €2001a
<
32 ciclo secundario ou superior < €1000 €1500 €2000 €3000 >€3000
80,2 80,3 76,7 73,0 77,0 81,3 81,4 84,3
19,8 19,7 23,3 27,0 23,0 18,7 18,6 15,7
n=91 n=441 n=683 n=281 n=248 n=230 n=264 n=121
* Missing (n=71) # de individuos que ndo responderam ao rendimento
N=1144

y



(s~ Avisdo dos portugueses sobre a depressao Data do estudo: outubro 2022 o . /

Efeitos indesejaveis associados a toma de
antidepressivos

IDADE
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 265
s N

Sonoléncia 68,2 73,0 69,2 67,2 75,3 70,5
Dependéncia 56,1 58,8 61,9 69,3 70,9 71,1
Alteracdes de peso 53,3 55,3 47,9 41,5 47,3 39,3
Lentificagdo do raciocinio 41,1 42,5 44,4 46,9 44,0 49,1
Alteragdes na vida sexual 42,1 39,8 39,5 32,8 36,8 34,1
Dores de cabeca 28,0 20,8 16,1 13,3 14,8 15,6
Perda de olfato/paladar 7,5 4,0 5,6 4,1 7,1 2,3
Nenhum dos anteriores 3,7 2,2 3,1 3,3 2,2 4,0
Outros 1,9 0,4 2,1 0,0 2,7 0,6

n=107 n=226 n=286 n=241 n=182 n=173

P.12: Qual ou quais dos seguintes efeitos indesejaveis estao associados a toma de antidepressivos?



(s~ Avisdo dos portugueses sobre a depressao

Data do estudo: outubro 2022 4

Sonoléncia

Dependéncia

AlteracOes de peso
Lentificacdo do raciocinio
Alteracdes na vida sexual
Dores de cabeca

Perda de olfato/paladar
Nenhum dos anteriores

Outros

Efeitos indesejaveis associados a toma de
antidepressivos

y

GENERO REGIAO
Masculino  Feminino Outro Norte Centro LVT Alentejo Algarve llhas
71,2 69,9 100,0 72,1 68,4 71,0 61,0 75,0 63,6 A
61,0 68,4 100,0 64,4 64,7 65,4 80,5 60,4 56,8
39,3 54,3 0,0 48,6 46,3 45,5 43,9 52,1 52,3
43,3 46,2 100,0 44,0 45,8 45,5 53,7 43,8 36,4
36,4 38,0 100,0 39,1 31,1 37,2 39,0 43,8 38,6
16,5 17,9 0,0 16,5 14,7 17,5 19,5 27,1 18,2
4,5 5,3 0,0 4,7 5,3 5,2 2,4 8,3 2,3
3,5 2,7 0,0 3,0 4,7 3,2 0,0 0,0 0,0
0,9 1,6 0,0 0,5 1,1 2,2 0,0 2,1 0,0 )
n=577 n=637 n=1 n=430 n=190 n=462 n=41 n=48 n=44

P.12: Qual ou quais dos seguintes efeitos indesejaveis estao associados a toma de antidepressivos?



(s~ Avisdo dos portugueses sobre a depressao

Data do estudo: outubro 2022 4 .

Efeitos indesejaveis associados a toma de antidepressivos

LITERACIA

Ensino basico- Ensino

Sonoléncia

Dependéncia

AlteracOes de peso
Lentificacdo do raciocinio
Alteracdes na vida sexual
Dores de cabeca

Perda de olfato/paladar
Nenhum dos anteriores

Outros

RENDIMENTO

Ensino médio

€1001 a €1501 a €2001a

P.12: Qual ou quais dos seguintes efeitos indesejaveis associa a toma de antidepressivos?

32 ciclo secundario ou superior < €1000 €1500 €2000 €3000 > €3000

64,8 72,3 70,1 69,4 73,0 69,1 70,5 76,0 A
60,4 63,5 66,5 65,1 69,4 62,6 63,3 63,6

42,9 41,5 51,4 49,1 48,0 41,3 50,4 51,2

38,5 45,8 45,1 41,3 47,2 43,9 44,7 47,1

38,5 31,7 40,7 34,5 35,5 37,4 41,3 43,0

19,8 17,7 16,5 18,9 17,3 13,0 16,3 22,3

3,3 4,3 5,6 3,9 5,6 3,0 5,3 91

2,2 3,4 2,9 2,8 2,4 4,3 3,0 2,5

2,2 0,7 1,5 2,5 0,4 0,0 1,1 2,5 )
n=91 n=441 n=683 n=281 n=248 n=230 n=264 n=121

* Missing (n=71) # de individuos que ndo responderam ao rendimento
N=1144

Loty I



(s~ Avisdo dos portugueses sobre a depressao

Data do estudo: outubro 2022 o

y

Conhecimento sobre a existéncia de uma nova categoria de

" a— — —

antidepressivos denominados de “antidepressivos de nova geracao”?

TOTAL

Conhece 23,4
N&o conhece 76,6

n=1215

TOTAL

Conhece 23,4
N3o conhece 76,6

n=1215

Conhece
N3do conhece

TOTAL
23,4
76,6

n=1215

18-24 25-34 35-44 45-54

16,8 25,7 25,5 27,4 22,5 16,2

83,2 74,3 74,5 72,6 77,5 83,8 J
n=107 n=226 n=286 n=241 n=182 n=173

GENERO

REGIAO

HABILITACOES LITERARIAS

Masculino  Feminino Outro Norte Centro LVT Alentejo Algarve llhas
21,0 24,2 22,6 25,5 17,1 12,5 13,6
79,0 100,0 75,8 77,4 74,5 82,9 87,5 86,4

n=577 n=430 n=190 n=462 n=41 n=48 n=44

RENDIMENTO*

Ensino basico- Ensino Ensino médio €1001a €1501a €2001a
<
32 ciclo secundario ou superior < €1000 €1500 €2000 €3000 >€3000
24,2 15,2 28,6 18,9 21,8 24,3 29,9 25,6
75,8 84,8 71,4 81,1 78,2 75,7 70,1 74,4
n=91 n=441 n=683 n=281 n=248 n=230 n=264 n=121

* Missing (n=71) # de individuos que ndo responderam ao rendimento

N=1144

P.13: Tem conhecimento sobre a existéncia/desenvolvimento de uma nova categoria de antidepressivos denominados de “antidepressivos de nova

geragao™?



Avisao dos portugueses sobre a depressao Data do estudo: outubro 2022 ‘
°

Antidepressivos de nova geracao tém elevada eficacia e menos
efeitos indesejaveis, em comparacao com os farmacos mais antigos

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64
6,29 6,49 6,79 6,77 6,85 6,75 ]

[ Credibilidade da afirmagao

n=107 n=226 n=286 n=241 n=182 n=173

GENERO REGIAO
1enr Masculino  Feminino Outro Norte Centro LVT Alentejo Algarve llhas
[ Credibilidade da afirmagdo 6,69 6,57 6,80 4,00 6,72 6,66 6,75 6,41 6,42 6,43 J
n=1215 n=577 n=637 n=1 n=430 n=190 n=462 n=41 n=48 n=44

HABILITACGES LITERARIAS RENDIMENTO*
Ensino basico- Ensino Ensino médio €1001a €1501a €2001a
<
32 ciclo secundario ou superior < €1000 €1500 €2000 €3000 >€3000
[ Credibilidade da afirmacao 6,35 6,66 6,75 6,31 6,67 6,87 6,95 6,92 J
n=91 n=441 n=683 n=281 n=248 n=230 n=264 n=121

* Missing (n=71) # de individuos que ndo responderam ao rendimento
N=1144

P.14: Qual é o grau de credibilidade da seguinte afirmacao: ‘Antidepressivos de nova geracao tém grande eficacia e menos efeitos indesejaveis,em
comparagao com os farmacos mais antigos (ex: sem provocar alteragoes na vida sexual, no peso,ou lentificacao do raciocinio)”? Por favor, utilize uma J—MO'_L“H
escala de 1 a 10 em que 1 significa “Nada credivel” e 10 significa “Extremamente credivel”
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Data do estudo: outubro 2022 o

(s~ Avisdo dos portugueses sobre a depressao

A depressao pode condicionar a capacidade de a
pessoa ter uma vida profissional ativa/normal?

45-54

35-44

TOTAL
96,9 95,3 96,5 97,9 96,3 96,7 97,7
3,1 4,7 3,5 2,1 3,7 3,3 2,3
n=1215 n=107 n=226 n=286 n=241 n=182 n=173

GENERO REGIAO

Masculino  Feminino Outro Norte Centro LVT Alentejo Algarve llhas
97,1 96,7 100,0 96,5 97,9 96,8 100,0 95,8 95,5
2,9 3,3 0,0 3,5 2,1 3,2 0,0 4,2 4,5
n=577 n=637 n=1 n=430 n=190 n=462 n=41 n=48 n=44

HABILITACOES LITERARIAS RENDIMENTO*

Ensino basico- Ensino Ensino médio €1001a €1501a €2001a
<
32 ciclo secundario ou superior < €1000 €1500 €2000 €3000 >€3000
94,5 95,9 97,8 95,0 97,2 97,8 97,7 98,3
55 4,1 2,2 5,0 2,8 2,2 2,3 1,7
n=91 n=441 n=683 n=281 n=248 n=230 n=264 n=121

* Missing (n=71) # de individuos que ndo responderam ao rendimento
N=1144

P.15: A depressao pode condicionar a capacidade de a pessoa ter uma vida profissional ativa/normal?
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